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Menus maternelle-primaire Mont Roland - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
04/03/2024 05/03/2024 07/03/2024 08/03/2024

ENTRETES

Blé en salade

S ALADES

Choux bicolores Carottes rapées Céleri rave rapé

PLATS

Boulettes au boeuf © sauce tomate Jambon fumé grillé Blanquette de dinde Poisson blanc & pané croustillant

G ARNITURES

Haricots verts Brocolis persillés Carottes persillées Fondue de poireaux

Purée a la patate douce Riz @ pilaf Penne rigate Semoule

P RODUITS LAITIETRS

Camembert Assortiment de yaourts Fromage Petit moule Saint nectaire @

DESSERTS

Beignet au chocolat et noisettes Corbeille de fruits hiver Fromage blanc et brisures d'Oréo

DESSERT''B AR

Pomme jaune nature

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Menus maternelle-primaire Mont Roland - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi
11/03/2024 12/03/2024 14/03/2024

S ALADES

Vendredi
15/03/2024

Cubes de betteraves Carottes rapées Céleri remoulade
Endive nature

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

PLATS

Salade de pommes de terre au curry

Poisson blanc & pané croustillant Merguez Sauté de veau printanier

G ARNITURES

Filet de colin d'Alaska @ au thym

Duo carotte, ail et curcuma Fusilli & Courgettes braisées

Semoule Purée de brocolis Riz  créole

P R ODUITS LAITIERS

Jardiniére de légumes

Semoule au coulis de tomate

Camembert Mimolette (accompagnement) Fromage Petit moule

D ES S ERTS

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits printemps Créme fouettée au cappuccino

DESSERT'®'BAR

Corbeille de fruits printemps

Fromage blanc

S AUCE S

Topping sauce chocolat au lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
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Menus maternelle-primaire Mont Roland - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
18/03/2024 19/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

ENTRETES

Oeuf dur a la mayonnaise

S ALADES

Céleri rave rapé Carottes rapées Chou blanc

PLATS

Saucisses de Strasbourg Cordon bleu de vollaille Nuggets de blé Merlu &€ sauce aux légumes d'été

G ARNITURES

Ecrasé de pomme de terre Haricots vert a I'ail Carottes persillées Blé pilaf

Epinards en branche béchamel Riz ¥ créole Penne ! semi complétes Gratin de navets et oignons caramélisés

P RODUITS LAITIETRS

Fromage fondu Croc'lait Assortiment de yaourts Saint paulin (accompagnement) Montcadi croute noire

DESSERTS

Corbeille de fruits printemps Brownies pois chiches et cacao Corbeille de fruits printemps

DESSERT''B AR

Fromage blanc

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menus maternelle-primaire Mont Roland - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
25/03/2024 26/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
S AL ADE S
Haricots verts aux échalotes Carottes en batonnets Haricots blancs sauce ravigote Concombre rondelles
PLATS
Aiguillette de poulet sauce pesto Emincé de porc © aux olives Quenelles nature sauce Nantua Crispidor a I'emmental
crémeux

G ARNITURES

Riz # créole Petits pois a I'étuvé Purée a la betterave Macaroni semi-complet &

Tomates a la provencale Semoule Riz @ pilaf Ratatouille

P R ODUITS LAITIERS

Bleu Tomme blanche Tomme grise Assortiment de yaourts

D ES S ERTS

Corbeille de fruits printemps Smoothie a la pomme et fraises Corbeille de fruits printemps

DESSERT'®'BAR

Fromage blanc

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menus maternelle-primaire Mont Roland - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
01/04/2024 02/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
ENTREES
Oeuf dur sauce curry Crépes aux champignons
SALADES
Carottes rapées au citron
PLATS
Navarin d'agneau Rougail saucisses Merlu @ et crumble chorizo
GARNITURES
Flageolets persillés Petits pois a I'étuvé Brocolis
Semoule Riz ¥ créole Ecrasé de pomme de terre

P RODUITS LAITIETRS

Saint nectaire ® (accompagnement) Gouda Brie

DESSERTS

Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

DESSERT''B AR

Fromage blanc

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Menus maternelle-primaire Mont Roland - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
08/04/2024 09/04/2024 11/04/2024 12/04/2024

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu

S ALADES

Pommes de terre aux olives Céleri rapé, fromage blanc au curry et Taboulé a la menthe
raisins secs
PLATS
Beignets de poisson Réti de porc © sauce dijonnaise Nuggets de poulet Boulettes au boeuf © sauce tomate

G ARNITURES

Haricots verts persillés Duo carotte, ail et curcuma Haricots plats a I'ail Coquillettes

Riz ¥ créole Penne rigate Pommes de terre vapeur Légumes golt aigre douce

P RODUITS LAITIETRS

Fromage frais demi sel Assortiment de yaourts Fromage fondu Croc'lait Assortiment de yaourts

DESSERTS

Muffin aux pépites de chocolat Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

DESSERT''™B AR

Purée de pommes

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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