
Menus internat soir Mont Roland - Dîner

Potage de brocoli Potage de légume Potage de légume Potage de légume 

Tartine aux oignons caramélisés et noix
de muscade 

Haricots blancs en salade Champignons à la crème persillée Carottes rapées Chou rouge aux pommes 

Salade verte mimosa Riz saveur cantonais Coquillettes au pistou 

Boeuf à la bordelaise Cuisse de poulet rôti au jus Palette de porc à la diable Tartiflette 

Blé pilaf Frites Ratatouille Salade verte 

Endives braisées Mélange de légumes racines Spaghetti 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Buchette lait de mélange Camembert Edam Montcadi croute noire 

Compote tutti frutti allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits Crème dessert caramel Génoise à la confiture d'abricot Gâteau breton au caramel beurre salé 

Flan saveur vanille nappé au caramel Gâteau au chocolat Liégeois au café Ile flottante 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
23/01/2023 

Mardi 
24/01/2023 

Mercredi 
25/01/2023 

Jeudi 
26/01/2023 



Menus internat soir Mont Roland - Dîner

Potage poule vermicelle Potage de légume Potage de légume Potage de légume 

Saucisson rosette et cornichons 

Piperade froide Salade au chèvre et croûtons Pomelos Carottes râpées au citron 

Riz aux poivrons et maïs Pommes de terre à l'échalote Taboulé à la menthe 

Hachis parmentier au boeuf Blanquette de dinde Jambon fumé grillé Crozi-tartiflette aux lardons 

Salade verte Carottes rondelles Brocolis béchamel 

Penne rigate Spaghetti 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Fromage fondu carré Montcadi croute noire Fromage frais rondelé ail et fines herbes Brie 

Corbeille de fruits Banane au caramel Cake à la vanille Compote pommes allégée en sucres 

Dessert bar 1 Corbeille de fruits Cocktail de fruits Corbeille de fruits 

Flan saveur chocolat Crème légère à la vanille Corbeille de fruits Entremets flan saveur pistache 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
30/01/2023 

Mardi 
31/01/2023 

Mercredi 
01/02/2023 

Jeudi 
02/02/2023 


	Menus internat soir Mont Roland 23/01/2023 Menus internat du 02.01.23 au 26.02.23
	Menus internat soir Mont Roland 30/01/2023 Menus internat du 02.01.23 au 26.02.23

